
飲み仮調査 

 

ダニエラ・ビアヌエバ 

　私は大学生の習慣について調査した。学生が飲みに行く理由を知りたいので

はなく、どんな人とどのようにのむのかについて知りたかったのである。日本

の大学生の習慣を見るのは面白い。アメリカで私はなぜパーティーをするのが

知っている。私の調査ではアメリカの大学生と日本の大学生に飲み会について

尋ねた。　私は15人のアメリカ人と14人の日本人と話した。彼らはすべて20歳

から33歳の大学生であり、私は彼らに飲みに行くときについて聞いた。私はま

た、彼らがどれぐらい頻繁に飲むのか尋ねた。私は調査対象の人々になぜ彼ら

が飲むのかについて答えてもらった。私はアメリカ人は日本人よりもよく飲み

会に行くと予想した。  

　アメリカの学生は、66だけが友人と一緒に行くと答え、33が合コンに出かけ

ることを好んだ。 46のアメリカ人がバーに行くのが好きで、26が友人の家に

行くのが好きである。 日本人は64が居酒屋は最も好み、21はレストランを好

んでいる。 アメリカ人と日本人は、午後5時から午後10時まで飲み会に行くこ

とを好む。 日本人の85が仕事や放課後に外出し、73アメリカ人は自由時間73

で外出するのが好きである。 93のアメリカ人と86の日本人は、友達と楽しい

時間を過ごすのが気に入っているようだ。 グループというのは何人ぐらいの人

をイメージするのかを聞いたところ、日本人学生の64が3-5人、21が6-8人をイ

メージしていた。 86のアメリカ人学生は3-4人だと思っていた。飲み会は66の

アメリカ人が週に1回行い、週に1回は85の日本人学生が出かける。しかし、ア

メリカ人の33も週に1回以上飲み会のために外出する。 

　飲み会の目的として、挙げられたことは、友人と飲んで楽しむ、互いの気持

ちをよく理解するなどである。 日本人学生は、酒が入れば気分が楽しくなるた

め、いつも以上に込み入った話もできるし、盛り上がれると言う。アメリカ人

は、抑止力を弱め、誰もが正直であるが、理解を維持することによって友情を

固めていると言う。It solidifies friendships by lowering inhibitions and keeping 

everyone honest, yet understanding多くの日本人学生は、飲み会で自由になる

ことができると感じている。日本人はシャイな人が多い、普段あまり本音が言

えない人がいると思われる。飲み会には良い雰囲気がある。 私はお金について
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は聞いていなかったが、日本の学生からはお金についての心配が聞かれた。多

くのアメリカ人は、彼らは飲み会に行く好きな場所が多い。 アメリカ人は友人

の家に行くことが多いからだと思われる。多分それは節約のために、レストラ

ンやバーを避けようとしているからであろう。 アメリカ人は1週間にもっと出

かける可能性がある。 
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